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1. Unidad Operativa: Cenlro Comunidad de Cuidado Hogar San José - Sasaima 6. Fecha de ejecucién
2. Componenle: Alencidn Integral para el Desarrollo Humano
3 EJe de Alencion: Familia participacién y redes | 5 I 7 | 2022 l al [ 19 I 7 | 2022

3.1 Linea de Atencién: Redes 6. Profesional a cargo de la aclividad
Laura Tatiana Moreno Barrera
4. Nombre de la aclividad: Comparliendo conocimientos

7. OBJETIVO GENERAL
Gestionar redes soclales, familiares e Institucionales, como marco social facilitador de la inclusion de las personas mayores en espaclos interinstitucionales por
medio de encuentros generacionales e intergeneracionales durante la ejecucién del Convenio 7456/2021 en la Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasalma,
que les permitan visibllizar sus habilidades y capacidades y minimizar Imaginarios negativos sobre la vejez.
7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Fortalecer habilidades de comunicaclon y soclallzaclén de las personas mayores,
2.Generar resignificancia frente a los imaginarlos negativos scbre la vejez, realizar compartir de saberes entre las personas mayores.

8. PLANEACION
Esta aclividad de proyecta llevarla a cabo los dias 5,11 mafiana y tarde, 19 de Julio 2022.
Se organizard el espaclo en el 4rea de comedor o BBQ y se Invitara a las personas Informando la actividad a realizar.

Se dara la palabra uno a uno para que cada uno hable desde su experlencia
Se reallzara soclalizacién de Informacién compartida a fin de que los asistentes conozcan la conclusién de la actividad y conozean lo construido a partir de los

aportes de sus pares.

9. DESARROLLO
Antes de dar Iniclo a la actividad se dispone el lugar y se invita a las personas mayores a participar de las actividades informando |a temaltica a abordar, a lo
largo del mes se trabaja de la sigulente manera:
5 de Jullo 2022 Profesiones y experiencias, en esta actividad se realiza en el 4rea de auditorio de la institucién, se vinculan 13 personas mayores con las cuales
se deja como tematica cenlral las profesiones o labores desarrolladas a lo largo de su vida, cada uno de manera individual va comentando a que se dedico
laboralmente, quien le enserio realizar estas actividades y por cuanto tlempo la desarrollo.

11 de Jullo 2022 Suefios: antes de iniciar la sesién se invitaron y organizaron las personas mayores en el comedor en el &rea denoinada "Sara |', alli se deja
como tema central los suefios, los 18 asistentes hablan de los suefios que tuvieron y cumplieron, otres que tienen en la actualldad, una de las personas refirio
qeu su suefifio era ser militar por eso con orgullo presto su servicio militar a la edad de 18 afos, otra persona refirié que su sueflo era vlajar por Europa, que
trabajao varias aflos, ahorro y posteriormente logro ir a paris y conocié la torre Eiffel, oira persona refirio que su suefio tamblen era viajar y tuvo |a oportunidade
ir a Espafia en Avion.,

11 de Jullo 2022 Juegos de mesa participan 9 personas mayores, alli se presenta a los asistentes en diferentes mesas del comedor denominado "frente a
Capllla" Juegos de mesa como parques,domino y Juegos de ensartado con la finalidad de intercambiar conocimientos y fomentar la interaccién con sus pares, alli
durante la seslén la profeslonal acompaiia los juegos y tamblen promueve la solidaridad entre las personas amyores, ya que algunos presentan dificultad paara
mover las fichas, por ello Invita a las dem4s personas a apoyar la accién de su compafiero o compariera.

19 de Jullo 2022 habitos saludables Se vinculan 14 personas mayores.Para esta actividad se Invita a las personas a vincularse en la actividad y a reunirse en la
zona denominada "frente a Capilla" se organizan en un circulo con la finalidad en que todos puedan verse y se entrega a cada uno una imagen diferente, a
continuacién salen imégenes de elementos relacionados con la fichas que tienen las personas mayores, allf en la medida en que la profeslonal presenta una
Imagen como por ejemplo tijeras, la persona que tiene imagen de una persona en peluqueria refiere que tiene la Imagen que corresponde y rcomenta cual es la
Importancia de realizar corte de cabello. Se evidencia participacion activa de los asistentes, se recuerdan y refuerza los hébitos saludables.

10. EVALUACION
Con esta aclividad se fomento la soclalizacién de las personas mayores con sus pares, se realiza intercamblo de experiencias lo cual facllita el conocimiento de
sus gustos e intereses, escuchar las vivencias de cada uno, se evidencla gusto por vincularse en este espacio, ya que pueden ser escuchados

11. RECURSOS

HUMANOS MATERIALES
Personas mayores Mesas
Trabajadora Social Sillas

juegos de mesa
Fichas con imagenes de hébitos de vida saludable.

12. EVIDENCIAS
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15. Nombre y firma personas mayores




AREA: Trabajo Social
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Compartiendo conocimientos.
FECHA DE REALIZACION: 5 tarde, 11 mafiana — tarde y 19 mafiana de julio de 2022

5/07/2022, 2:24:40 p.m.
Cundinamarca,Sasaima
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